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7 8 
سرکی بیماریاں, 
درشیت 2ر را ىُْ 


ْ دانت کان اور مه کی 
بیماریاں 

دا ں کا لنا۔کا نکیا چیپ 

رو ن کان 

من کے یما نے ڑم نکادرم 

سینه اور پھیپھڑنے کی 
بیماریاں 

کھاسی 

زا یکھا ہی ۔ سردم 

تھا می و ا ا ان 


۱ دل جگر اور تلی کی 


007٥ء‏ ,ص٥٥‏ ا ١١350ء5‏ 


0۱ ۱ کشتجا شا ولا دنو لا سرد بلا ٤‏ 
مقوکی با اط جات ملول ون رکش یی 

ٰ سی اھ جو متا 
شکرف۔بڑرتال ورتی 


عورتوں کی خاص 


د در کچھ وکا کا ٹا 

اگ ے نا 

0:]: 
أذبان کے؟ بے بوائی۔؟ تک 
۱ داد۔جزام۔آ پلردگی 

یٹوٹ بر یکاھڑا 

یر یا۔ پراناپ دئی 

کشتە جات 

آ کش چاندی 


×× صدصہ گی ۷ ٥ءصم8‏ 


اس مہ اکر ور ۰ 


سنڑی. بیریچی ہر و لا ریا 
6۹00ء رو 
اری.. بادفولان مسنیلان. رای ال 

ری یھو ا ات ای یکنا 


ہنری ان یکر کرت وا/ولا 
جال 7+, ص کول نا 
ریا جو لکنا تل نا اکیشا رگا 
چنال گر بنا انا 
۱ مقام پیٔدائش : اکنتان' ہوارت عرب اورافربیقہ کے اکر لاقوں می شر ت پیا ہوا 
سے خصوباس وڈان اور گال ھ۔ 
مزاج :زا شردظگے۔ ا 
ماقبیت امنور ومحروف اورعام لے الا درشت ہے جم سکیالسہای پچاس سے ساشھ 
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روگ ون کے با ہجار پر الخ اشن ۃارے پاوں شی دروند ے چا 
ہے جین۔عالائکمہ ہیا کک رالغوائھ کل کابیا نکماب اک اندرموق ہب وق ضا ر ےگا 
مق رادرج ذ یی ہے ۱ ۱ 


ا سیکا سفوف رارحخ جیان' س زا پوامی رر عرا ما سعودا رات اور " ن ارت اور 


صعودأ حا ای کھت ولا دا سیلان الوم بدا داع اسہال خ لت بآ مز نز الام نژرو 


فی ہے۔ دی ردویر کا شک ماد ےگا ءا ےن اروگ ظا رت ہے ا ثرر 
کے اورووا فر دو ںکڈبوں می کرد نے پرگورکر تے کیا را ہوا 

پھلیاں :اد اکن میک شرر مم ال ہے۔ ین کا طول قریبا جوا کے ہوتا سے ۔ بھی پٹی 
او ما ردازہوٹی ے۔ ہر ایک خانہ کے انرر بے ا ےئن کیل ای مان گن الوث رر 
تا لسم ج بکہائھی تن ہوا ہوا بواسر زان قدت باہ رت 
زا کے چان در کی دداہے۔ ا کے دودھ یں فا وکشت ہو جاجا ے۔ گرا کو 
وپ شی فی کرلیاجاےازائ روا رظ ُ ۱ 
کانٹے سے لاد جوڈاجوڈ ات ہیں گی کے دو رکرنے کے یی مفیہں۔ 

جال :ا کی پچھال نیت کا مکی جز ہے۔ چنا نچ ڈاکٹکی می بھی ستعمل ہے۔ اس سے 


جونشا ئ وکوڈاککی مس ڈ کاکش نآ ف اکیش با رک کت یی یس سے ببت فو ان اصل کے 


جا یں۔ 


۵007ء 5,ص٥۵٥)‏ ا ١١350ء5‏ 


2 ٠ً 6 ہے‎ 


٢ ٠‏ ۱ / ںینس ہس جس رو 
گہنہ ہیں اناد یت شش بک مور سی کت 
اتزاء ےزیاد ہکا رآ بھا جا ے۔ ا لکااستمال دا بج ان درقت می ہے دردکودو رکرتا 
ے۔ لادوا یکن دوا ای ا کی کی ضردرت پڈلی ہے۔ چنانچاس سے ردفقاتک۷ا 
ملول بنایا جات ے ۔ 
اقاقیا :اک یک ششوردواے۔ جو ورخت تیر سے بی مار ہوتا ول رد ب شاکی ےکی نایا 
جاتاے یک زی کے ام 
تو کیب بلس تککرتاز ہا سیر نے کرو نے چو نےککڑ ےک رکے دی سیر پان یم پگددریی 
اور چوڈی ںگنٹہکے بعد پا یکو گ پہپچا یں یہام ککہ پا سیر اتی رج رکپرے می 
ھا نکردہ ہار ہپ تا میں کرت ام خوب یف ہو جا ےھر مایخ گکر کے رکچ وی 

مفوآیٔد: وت مل بج یا نوسلائن ال رق وخ روکمفید ے۔ 

نوٹہ. ایر کیا رکی پچلروں اور چھواوں بھی اتی ایا اسکتا سے بکگر بن لوہ ےکا تہ ہد۔ 
یسا١‏ :ا سک یکا یں ہیں یفن لوگ اگ ری: کرای اس میں شا لکرتے ہیں ۔حالاککدہ 
اش میس شائ یں ۔ وہکوی اور یز ے۔ چو درشت بت لیے ہو جاتے ہیں ال کیک اور جھ 
۶ یتان می چو نے چو نے ہوتے ہیں ای ول کت ہیں (وا لم )۔ ٰ 
تاریخ :کیرک یکوفز مانہقل یم سے پی تھی اہمی تک حائل ہے ۔کیگراور ا سک یکوئ رکا کر 
فرونمص ریس سومماوراس کے بپ زا نے وا نےفراعنہ کے ہدیس اتا ہے ۔ تحضر ت مکی سے 
٭٭ ےاسال پی گل فآ کمن سے دسا و رکوکھیچا جاتا تی تجیف رایٹس ن ےتیس ری صد ءا تی مش 
ا ہے مصرر یگون دک نام دبا تھا۔ ند نمو ریس ودک یسوی یں مصرڑ تی اورسیفیگال شی ا یک شجارت 
ہو فی ںای کےفو دک اغدازولگاتے کے لے نے اکا ےکروا نت نے 072 
نے ۱۹۹۳ء میں انی ضردریات کے لی لپانے ٹین اکس نگون دکیکر جا ٹیس لاہ شلنگ میں 


ہو 


×عصصدءذ ص٥‏ ١ا‏ ١۵۰ء5‏ 


سرک بعادیاں 


امراض مر ۳- ے درد درو شی اور ہا لوں کوسام/رنے 0 ے راک میرچر 
مریہ سی روس ہہ 


شاەدمم 


رر رکدہ 
شی ایک تڑیادیۓ دالا زرتے اور بے شف رٹل ہوتا ہے۔ ای مرک کے پارے 
شی لکنزافج بات یش بیانگردیکئی ےکک رکے ذ ریش ایک٠‏ مو بے ربز لٰے۔ 
)١(‏ اکسیر درد شتقیقه 
افمون ڈیڑھ ماشہ زعفران دورلیبار کی نکرقن ماشگونکیک ریش شائ لکرمیں۔اور 
۱ س بکوہا یک یی ںکٹی ۔اورسغیری ویضیم رٹ ملاک پیشالی پر لی پکر میں۔ چند ہار کے لیپ ' 
ے لقضلہ ذائکدہہوگا۔ ْ ۱ 


ور را 7- 
اض رز کا درد کی شکایت رأقی ہے اود ٤علا‏ عک کر ک ےتھک جاتے ہی ں مر 
فیس ہوتا سان کے لیے کیک کے چاو سے تی ہونے وا یی اسنہ یا نکیاجاتا' 
پت _ وف راع ا ا گی اوزشعف بصارت کے بھی مغیر ے_ ۱ 
(۴) کیک رکےتاز :ول بای کا ددے و ںکریٹئی تارکری یں کے با ری گل 2 
سیر بای لاک رآ گ پر پا خ ١.‏ 
۱ ہفنرتک ردڑانع یب الف لک بھی۔ 


بھ۔ 


ئک 
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ا الو ںکاوقت سے پیل سط ہوا 

یر ایک مل ے ب1 ایپ ا سے پاکمتان شش اکٹل وافوں یس پیا جا ے۔ 

نس ے خوبصورلی اورٹو جوا ی نما اک یلال عائی ہے نف جوان اس عی بکو چھانے کے یی اکر 
کوئی خضاب لگا تے نی تو مل ر ہے سے ہا لبھی سی ہو جاتے ہں- 

ھن بڑھت ایا یاجوں ول دداکی 
ا ےو جوافوں کے لیے ہم مایخ کن لکرتے ہیں ۔اگ رکش اور ی پیز سے اتال 
کیا جا نو اض ل تھا ی1 دہ کے لے اکا سفی ینا قرف ہو جات ے.۔بددال وسفید 
ہو یں ازسرفوسا ہو ہاتے ہیں۔ ْ 


)٢(‏ بالوں کو سیاہ کرنے کا نسخه 


کیکرکی پھلیاں ای رائن ذف لیج کین شی خر زی کے جا رن۷ 
اچچ یقت نہ ہوا ہو۔ ال سکو گے یں ا لکراس میس شی سیر پا اورآ دیرلد ےکا برادہڈال 
22 ۔اور پرے ٹیس رو تک (جوپ ٹیش رکور 21 امترووصر ےک سم ےدوزکیکرکیکڑی ے لا 


دماکر سی یی دواد ے پھر یدرو م اھ سرک رق اد ۱ 


ہے۔ 

فوائد ٠:‏ : اس کےفوائدقہ نے شار ہی ںگ تقر درخ ذ گل میں . پالو ںکوسغیر ہونے ےد ڑتاے 
ادرسغیرشد وپاللوں کے انرر سے سیا ٹا تنا ہے ۔اگمرسالل شی ایک بار ایک ماواستعا لکرلیا جائے 
ہا ل مغیردہوں ے۔علادواز کور یگ رگک تکاپپکا بن تر ان ا ضلا مرکو بہت مفیرہے- 
تر کسب استصمال : بوتت ا عرق یش سےڈیڑھ پھاکک سے نل ےک رین چھٹ اک 
یت روا ا تو کا اکر یت کال سا جا تیں۔ ۱ 


0۹7ص٥ء‏ ص٥۵٥‏ ا ١١350ء5‏ 


' : ے-ص×٠×سسس۔۔۔ہے‏ 0 ر7 
زًٴ خواص کییکر ۱ 22ە"ءػھ) 


نکھوںکی باریال 


گھو ںیشن ام اض می کیکمفید ہے دوذ یلم در کی جال ہؤں۔ 
)٥(‏ آشوب چشم و ٰ 

کو ممود پآ میں ناکما جا ہے۔ ال کے ل کیک کے بت رات کے وقت 
کو فک کک ہنا زی وی گھوں پر رکوکر پا میں اور کول دی ان شا ءال دورد یں 


اور رٹ یکو ر م)| جا گا۔ ۱ : 


۱ھ الشافیی : یکر کے چوک پالی یش شی ںکردصتی ہوئی 1 کھ کےگر راگ ری بکر 
دکیا۔ بیٹشگیاددو یل ادررکی وٹ روکودو رک ن کی1 ہا اارگر وررا ہے۔ 


/ ا یم چگوں کے پا کرمررنسرمغ کک لآ لی یں ۔ ج یرت ہی بوری معم 
ہوئی ہں۔ ۱ ۲ ۱ 
(۹) اس کے ل یکیکر سے پا رپتے ےک سوا سیر پیل جوشائفیں۔ جب جوقھائی مال رے 
را لکوتفاظت سے ری اورددنو ںآ عگھوں پرلی پکردیی۔ اس 
(ے)ھوالشانی: یلرک لیو ںا دددھ لب ےکرپگوں پ لی پکیا 33--09]:] 
روز یش پال نے سرے سے ال1 یک ٠‏ 
(۸) آنکھ کی سفیدی میں خون کا نتطہ ْ 
ھوالطافیی : یکر کےزم چو ںکولکے ناکراوریگی می ت لکر1 کے پٹوں کےاوبر باند ھن ۰ 
فی 
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و _ خواص سر اھ ہیں میدن یی 


ے بدلو یکا ا1ا خونعیل ہو جات سے۔ 
(۹) خارش چشم 


شوالغافی : :کے بت دد تہ ل ےکر دو سیر تہ پالٰی ھ وا رخ ینہ وت 
صرف دوسیر پت پا بائی رجا ۓل اتارک کر یں ۔اور چو ںکواھی رپ تھ سے لک با یکو 
خوب ائپھی طط ر کر مے میں ا رون وک یس ڈا لکر ا یں 
رآ گن مم دک جائے۔ جب اس بای کا توا شہدکی رم گاڑ ھا سا ہو جائے واج رکرائ. 
کے برا روز ان شہد نما لس ملاک رپچ ر1 گ پزراد کا ہیں۔اورا جا رگ رسردہدنے پرینوںل میں بن رک 
تر کب أستتتحال : ال شش سے ایک ایک سلاکی را تکوسو تے وقت ڈالیل _ 
فو آئٹ : چندروز واستعال ےر یئم مال با جن وخ ولآ رام ہو جاتا ے۔ 
)٥(‏ سرمہه ہے نظیر . 

ایک د نک ملوطا سن ایک تو کر لکرمیں_ پک رشفل ساہ دوتول شا لک کے و موم 
کر لکر میں۔بعدازا ںونار تل شا لک ر کے چارددزکن رلک میں ۔نہایت ای پہتاخسرمہ 
رٹیم سفیدکی کر ے پڈوال دغین رو کے لی امیر سے۔ ۳ 
)١۱(‏ ضعف بصر ۱ ُ 

کون ترارش 3افت رن 
مر کھھوں میں لا رع یں .نظ مہو ا ہوگی۔ 


)٣(‏ سرمے روشنی افزا 


جح تکڑکی پہالی یس ڈا لکرکولو ںکیاج ڑآ اگ رھ لائمیں 7 27 


ا ریگ بجی نکر ڈرا ذداڈا نے جا یی اورکیلرک یگ یکلڑی سے ہلا تے جانمیں۔ ج بکھیل ہو 
جاے تب اتادکر ہیں با نک رآ ا 
۱ ہکھوںکی رشن ت2ز 00 


٣ھ2‏ ۷نا 0ء8 ۱ 


-_۔ 


داخت کالن اورم نکی بمار یال 


وےےو ئھە, اگردوٹیٹ بہانقت ہے۔اگمر ا سکیا قد رنہکی جائ تو ال کے 
بر ضا اکر تے ہیں یی می ۹م دوہ جا ت ئل یکر تے ہیں بن کے استعا لکرتے 
رچے سے انسان داش کا ام راس سے بچار تا ہے ۔ بج بھی وس 
اراس دفدا نکامفیرۓد . 


(۳)کیکر کی مسوآنہ کرنے کے فوائہ ٴ 

می کی مسواک داعول کے لے بہت دی مفید ہے ساس سے ہٹتے ہوئے داخت ای 
07 پم جاتے ہیں ۔داشتو لااو یت ہولی ہے۔ یی بد لوا دورکری ہے۔دافت پا ال فیرو ' 
جاتے ہیں اوداکٹرامرائش ےتفوظار تن ہیں ۔ 


(٣)دانتوں‏ کی امراص سے بچے رھنے کا نسفه >< 

شو الحٰافی :روب بک ڈو لکراڈی ١ش‏ نال ورام 
بعونے ے پیر انی ہے ہہ تہ ہلت د ہار یی۔ 

شوآف : راغتضیرر ین کےاورمسوڑھو ںکا نون گنو ڈئیؤ ۳۴ یو و 


(۸) منجن تریاق دنداں ۱ 
شوالشافضی : میک کک لی ںو رر ا خام ایک فولہدوفوں تید ںکوخوب ار بک مر .۴ 
گی کے ذد ہیدان پر لاکر سی اوزرا آد یگنت کک : نکی ۱ 


فو آئؤٹ : رام ں کا لنا'خون؟ ا مسوڑموںہ) پھولڑاداشتو ںکی اک ھت ۱ 
وو ں جا سفید بنادتاے۔ ١‏ 


8 ا ا کی 


توف وبا ای ا می ری سے 


6 
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کا ارت برا عیفر ۳۸) 
) 0 اوک کل پل باج ول وی دو مگونزکیک ای تو لس بکو 
ایک چیک رپ 20ء0 اد شا دنت اورسوڑھوں پر لک پائی ےس اتھ 
منکوصا فگ دبا بی ۔اسل سے داز لک پلنا'صوڑعوں سے خون جانا'براوادرمیلا بی دور ہو 


جاتا بح( امرت)۔ 
(عا) دائتوں کا ملتا 

.ا کے استعال سے بت ہوۓ داخت مضبو اہو جاتے ہیں اور جہرطر ںکیانکلیف دور 
با ی ہے۔ 


موالشانی : کی کی جال دوتزل سرن 7 ین ماش دونو ںکوپا رک ڈیںکردوول دتت دا ۶ں 
7 وو ہی سی ری 


ج بکا نکاورمپا؟ بی را ا اج برا 
سے پہیپ میتی ہے۔اکرزشم ہا بو جاے تن کان اد عبت پہاناہوانے پا سورکہلاا ے۔ 
اراس کے علارج می کوتا ہج کی جا ئےے کشا کا يہ بہت دی بھ ا کیشکل میں ما ہے ۔کیوکنہ 
کان پالگل دماغ ےل ہےلہذ ا اس کے علاع یلست یکو پا کک نہک نے دمیں۔ڈاکٹ ری 
مس اس مرن کاکوئی سر الا خی یھن می ںنئی سآ یا۔الہتہ ری صرف طب اسلائی بیو حاصل 
ےجس سے اس مرن کے م ٹیش جار پا کی تعداد ریش شفایابٹ ہو تے ہیں ۔کیوکلہہماری طب 
یش اس مرتٹس کے تمدخ جات جرب ائجر ب و جود ہیں ۔چنا تی ابس ذزیل یل در عکیاجاتا 
۱ ے۔ : ۱ : 
(۸) روغن اکسیر کان 
شو السافی و ہررں یلد ےکیکڑای می ڈاکرا اون پان 0 و 
نے تاس می کیک کے بی ول ٹل دی 0 0 یی بچھراجارکرسرد 
رانک ری یس سال رییس۔ 
ترکیب استعمال : اس تی ل کوٹ گر مک کے اس مین سے مین نین چا چا رتطر کنا 
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ے٭ 


لثم خواص کیسکر میں م07 
ڈالاک یں 
فوایٰد ۶ی 0 وص 
سن صاح بھی سے دتیاب بواتھا ج کاب پیا اپکاے۔ 
)١(‏ مه کے چعالے ٰ 
دولولہ پت دش تکیگرکو1 یر پل جوٹ دےگرصافکر کے اش چداش 
ْ پھککد یئ لک رک ےکی ںکرں_ 
)٠(‏ زبان کا ورس ۱ 
مل کی بچھال ایک لک د2 یر 2 جشد ےکر صا فکر کے ےتھک نکر 
ْ تا ںکر یی ۔مفیداورجرب ہے۔ ۲ ۲ ۱ مم 


.. سبزراور ھی ڑ ےکی بعاریاں 
ا ینان ا 


"ےر شدد سم نے 
ھی دہ وٹ کے جن سےکوا نے کےقتداخم خارع نرەذکنہ یا بھاکی لے۔ 


(۲۱) میٹھی گولیاں 

شو انشافی : گن شگر نا ہم دن نکراک وی لیں عدزیگم 
گے برا گول یاں بنا" یں 

ترکسب استعمال : ون7 رت اگوی نر رکوکر سا" 7 ار 
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دی کہا لکالعاب اند رپا رے کت مر ہوگا۔ ۱ 
)٣٢(‏ مگون کیک ایک ول بمنھی کاٹ ددولہ پا کے س اح یک جال نک کے چا چاررلی کا 
گولیاں بنالیل او دہ پرشا میک ای کگو ہیں ھھویو راز صاف+× 


)۲۳٢(‏ پرائی کھانسی 

کیل ری مال اتا ور ا ا وا ایکاوللے:' 
کہ پا گر پالی شش جو دی۔ جب چوتھا حصہ پالیاقی رہ جائے قو تاکن گرم ہی پیش ۔ 
چترروز کے استعال سےالن شا ءا برانی سے پرال یکھاسی دود ہو جا ۓےگی- 


(۴) اکسیر دمه 

یدوادمہ کے لیے بہت بی مفید ےجس سے لِفضلہ ایک ہفتہ می بی امیرشقا کا جا 
ہے۔ بای رکشنۃ ارد ہش سک کی بآ راب م ماگ جاےگا: ان لاظشرہا ایی 
را سکاتیارکرلیناہ یکا کا میں ے۔ ۔ 
(۵٢)کارے‏ پچھول یا ےا یکل نے/ا در لی می یش دیں۔آ سد 
چا شےکھا لک دشام پا نادمکویہتا تا یرے۔ں 


ٰ تھوک میں خون آنا‎ )٥٢( 
رر سڈ‎ 9 ۱ 
پک بیاور اری ےاس کے لیےکیکر کے چو ںکوکھو کر پلانا وک می خواغ کے لیے مفی.‎ 
١ ہے دام پلا یا بی۔‎ 
کک گونرساڑ ھے پار ماش : ھائی لگا نے ک گی کے پنرا :اکر‎ : یناشلاوھ)٢ك(‎ 
مات دوزکک چنا اکس ۔اسں ان شاءالندخو نآ 1 ا بند مد جا ےگا۔‎ 
(۸)مھوالشانی ویک چو ماش را کو ہنی نگدد ںادیس صاف پچ‎ 
ابو ط رع اکراوشعری کر پلادیی۔ ازعدیزے۔‎ 
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2 وی علراو رٹ کی بماریالں 


دی کرٹ لک پیر یں ل تنداد ہیں مگرجن امراض مم سکیس ڈائددعا کیا 
جاتاہےدوسلملہدار در جکی چا ڑے۔- ْ 
ُ ۱ ل کا کنا 
خ مھ کادل ذراےےشورونیمر و سے دع ز ک ےلت ہو اس کے لے یش نما یت بی ٹھتی 


اددیات استماک رای با ہیں۔ اس لیے غر یب لوگو ںکو بڑئی پر بالی ہولی ہے۔ بے ہم ایک ۱ 
ہا یت گی لی اورمفت کاچ نکا ہم شک تے ہیں ۔ جن سے بڑے بڑ ےئحتقیسخہ جات کے بزابر ٘ 


۱ (۲۹)هوالشانی : کے پتے لےکران یس سب دستود انی ڈا لکرتیام را ہو 
وڈ یی اود پوت مر قیکنیرکرلی اوراس می سے پا ول سے و ق لیک پا کریں۔ 2 
اسحابتگرق ال اعت سے کیچ ماتے ہوں ان کے لے او اضرے_ ۱ 


ً آسان ز‎ )٠( 


شو الطافی : لرگ ڈوڈیاں ایک الہ ٹ ےک پان لو فکرنعری اور روح کیوڑر کر ْ 


پا لی فان اورد لک دھر کی یک لے گیرے۔ 


(۱٣)کشہنیق‏ جوکیر کے ۷ند یں تادکیا جات ہے۔ د لک یکنردری اورخختقان اورو لکی 


یوید ے شور نا ےک کوب؟ تمرم ای چا ےگی۔ 
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تچتھاے ںہ 


ای ےن ہے۔ بی دی یل عھوں او ینا نو او شاب 
می نظاہرہوی ہے۔اود بل رام بدن پر نظاہرہو جات ے۔ دراصل بیع نکر می مفرااودگری 
زع سے پرا ہوتا ہے ۔ نس کیا وجہ سے خو نکی رگگت زردہو جال ہے۔ ناخرای خو نکی رت 


گر سی مم پیم لیے مر کر بت یں 
از عہیرین۔ 


)۳٢(‏ مفید سردائی 


شو السافی کی پک یں 7ش ا یر اش نا 
لے ا 2 لن شاءاللرلھزیزچھدروز کے 


استعال ےثرو رام ہوگا۔ 

ٹوٹ : نےا وک ای ریپ لا مک رامیب 
کی نے جاددکا کا مکیال(مولف )- 

(۳۳) سفوف یرقان ٰ ْ 

هوالشانی : کر سے ول ما کرک لکربی ادا سے راس رو پش 
رخ لاکرمفو این 7 


ترکمب استعمال : اس مش چچراشتا ایک ال وت تاز ہا ے ہکا اکریں۔ 
فضوانئد: را نول بہت جلردورگرے والی روا ے_ 


۔() ایل اور نسخفه 

شو السانی : کان ای زی ےی وک لن سے ان 
ہیی ۔اس سے لغضل ہتھالی پرانامیقان گی دوروجااے۔ -- 

ثاگ !کشم ان بنا ےکی تی نان ات شی ھی ایک سی لیک ٠‏ 
تم ر٣‏ ا کی رح تیارک مس .بہت کی ز ودا نے اب 


ائیسںمهہ۔.۔ے _ 
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"ا ورم الطحال 
مندرترز گی أن پیک اکٹراڑچی امراخسش کے ےاج نکوکسد ]لا عطارحع ضیا لکیاجاجاے --- 
انی کان رکتاے چنا شز درم محد ور پک رود ولا سی خی ہی مال نرہوں ان ١‏ 
سب کے لیے ایک ممائصزددائر دنر ہد ہ سے۔ جن کو پانے دیکھائ کیاسناتک نہوگا۔ : 
ھوالشافسی : را لیک چھال ول پپاڑئی پچھال ‏ برایک ات چھٹانک ۔ ما تحلف . 
دض لک پچھال چھٹا تک پھٹاتک خواوو وی ہوں ۔ تما مکوایک بڑ ےگھٹرنے یس ڈ ا لکراو پر 
سےگات ےکی ع۰ بچھا جچھ سے کرد میں اوراس کے من کی سے پر اور بن کر کے روڑ کی کے اندردہا 
دیں۔اورقن - جا ہن کے بعدڑ کال یش اوراور ےصاف اور ہواائٰ ول یل 
کر اس ای رتیار ےکام میس لنھیں۔ 
تر کسب استععمال : اوت پ ددتلہپیشہ پا یکر یی۔ 


فو ائد : پیلک تا مم ضوں کے لایر الانڑے ےت 

ٰ اکسیر استسقاء‎ )۳٦( 

صوالشافی : مرکا پا دں لد دی پاش جوش دیں۔ج بآ دسیرر جا ےڈا رک 
پچھان فیس اورپ رگ سر پا پا جیں۔ جب ایک چھٹانک دہ جا و اتارک رآ دھ پا گا ےکی 

چھا چم اکر پل می ای اط رح ردذا شا دی غذاصرف پھچ دی ۔استتمقا گی کے لیے 

مفید ےعلادواز یل اس کے لص :2 شن ایال ول تو رن ہوا ا 


(ے۲) اکسیر جگر ١‏ ۱ 

کی ری بی ازس لی درز ماک رما ا7ل جاور 
می دو رکیا ہوا۔آ ول ڈیں 2 لگ ڑ ایک را دھطیاکے پو لآ دھ پائ یلوا ر1 دی رس بکو ہی 
کے بن می ڈا لکرمنہ برک کے روڈ بن۔ جا اس دن بدا لکر ناریو 
بھرریں۔ 
کی ا کہ و رر رو 
دور متا ے۔ 
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تپ 


معدووآ خ لک پچاریاں 


میر اور ش لک بمارگوں شش ےکیارپگی ضع ف نمض م پٹ ددڈاسال و چیی ویر 


سے چنا تی بر تھوںک یا انل واررزب سے۔ 


ہس طرج پچھیمزو ںکی کت کھال یکی؟ وزارت ےا یطرب جب مع ہکا 
م ترک تکرتا ےلوگ لک یآ واز ےس الام ماق مز یرے ماف /دیائ: 


سے لمت درحر یل یھی مفیرے۔ : 


(۳) عجیب دوا- 

صو الساضی : یک سر راخ دء یر ىا میں ود جب 
سآ رم 01 و و و رر 
بس یکو رنآ آرام۷×ٴچا+اے۔ 


ْ حبوب تریاق زنک"‎ )٥٢( 

شو السافی : حم رن وک ا وش یر 
گ پر ڑ ھاک راس در پا می سکرق ا خوب ہیخت الید نکر ہوجائے ۔اب اتارک 
0 ای اور پرروز پوت تل گا ئے کے دی کے راہ ا دا اگ ری سام 
امرائںش نل رکومفیرے۔ 
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4ر ری ۲ پیٹ کے کیڑے 

کیکرکی بھی ول یانے سائے میں خکگ سےہرےر لان بی 
دوفو نک پا یک ہی ںکرکپڑے میں چان لیس ۔اوراس یس سے جھ جچھ اشک کوگا ےکی 
کم - تھداورشام کے وف تکھلا نے سے پیٹ کے یر ےددر ہو جات ہیں۔ 


اگ پاھانہ چا ہوکر پل درو ےو وس تٹکہلا نے یں ۔اوراگر درد کے ساتم و اورھوڑ اٹھوڑ | ۱ 
آ ےو فو یکھلانی او پان دو کے نرک نے کے لے مدرج 
زگ دداخہایت بی ممیرے_ ١‏ 
(۳۱)ھوالشافی , کرے_< چے الہ پا انس مرکو کر ا بی۔ اک ے ہرم 
کےدستٹصوصآخو نی دست ایند ہوجاے ہں_ و 
( ۴ تا دس تکیک قد ڈیڑ نہ ماش کلاگیں: دا یکو ای وم کر بے پر زاین 
بکی۔ پل ہاگ کول اھر ا نہ وو ا یکو انی یح لکر کے ہے سای سے لڈم 
کےدست یقن بند ہو جاتے ہیں _ یر 


۲٣۳(‏ اُموالشانی رت ناش بار 30 راد یویے نے 6 روڈ 
پاکرکھلا" ھا چٹ کے لیے بہت بی مفیرے۔ 

(۳)ھوالشانی : :رکچ ماشہ پل جوش د ےک ذراسردہونے پر راک 
رح کھون حھونٹ بییں ا گر دل چا جا مود وہر ےم ریبھی لا کت ہیں ۔ عد 
)۵م 2 سی نف آ کھو فک میں کس کے ا نے اکمیر 
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آہوواں ہاب ؛ 


متعداور انہک بہاریاں 


مقع کی 0٤‏ 9ص ص0“ 
چوک زا دوک و ںکواگی ہواکرتا ے۔اس لے ا کو بیو ںکی با پوں کے اخدد دی میا نک 
جات گا۔البت لوا رکا مان مضہ جات ددع ذ ہل ے۔ ری 


ایر 

یخش ات فیا أوزمو زی نے تی نے از یں یک 
ے لا ہواہے۔ ا کال اوھ لی عطاع ہم نے اپی دوسر کنا بکنزالجر بات 
ککیددیا ہے جس سے سے بڑ سے اکھا کر رکددبے جات ہیں ۔علاد+از ‏ بکتھ نے خوراکی و 
ری اٹ یکپ خوائص پمکلدئی اورواصص میم بھی در کرد بے ہیں- اتی ٹو کے وکیکز کے 
متحلق ہیں دو یل می کلک جاتے ہیں ۔ماخظیفر انھیں۔ 
)٤۰(‏ سفوف بواسیر_ 

7ت میک کی ای پچھلیاں تن میس شی و وف رر ور 
لف ین یکن نال ریس فوف بواسی رتیارے۔ 
تر کس ایستنعمال : ا شش ے چر ا را و و و 
تر ۱ 
فو ائد : ہر مکی بو ای رکے لے ای رکالم ھی ہے 
۔(ے٥)ھوالشافی‏ : کی کے پھول ایک تال مرن سیاہ ایک ماشہ دولو ںکوہ دھ پابانٰ 
ںوراد ھا نکر دن مس ددہار پلانے سے بدا رکاخن مد باجے۔'. .. 


تعصصہ گصیٰ 7آ 5300-60 


فوالثائی : ضداص کرت ںا ایر اتال بن ےک 


“وزاان 


ای مرش لکیا ود یش رع اوراس کے پہتر سے ؟بترنسطہ جات کنزا کر ام گے 
خوائس پھلکم کی وٹیرہ می در سیے جا نے ہں ا ب ایک دو جگلے یہا ں بھی کے جات ہیں۔ 
حصب ٣9و‏ 1ز کرفقع وص لکر ین ٦‏ 
(۰ھوالشانی کی کے پھول دوو یی کےکوز وی ہوک پامک لکوراہوڈیا لک او ۱ 
مر پالی می کور سی ساد وت ئل با نکر دو لیم رکز ہملک پلا کہ بی۔ چنروز کے 
استعال ےسوزا کل نی طو رر سک کی 


(۹) سنیاسی اکسیر 

الک یا اٹمن ے جوکسوزاک کے لیے ےعدمفید ہ1 مان اے۔ 
شوالسٗانفی 007 ایز لیچھککو یسرغ ایک ماشہ دوفوں چزو ںکو ارک 
ہیں1 بعر پالم کھمشادادپڑے مل ھا ہکایک کی بی ہو مھری کر 
یا ئے وف زمر لا یاکریں۔ 
(۵۰)ھو الشاضی : کاریلیش؛ ہے سے 
دیک ارتا کےوفقت پالی ارک یں ۔چنرروز ںآ رام ہوگا۔ 


3 
۲ 
9 
7 
1 
۲ 


پا پانے سو زا ککوز یا ہخفیر ے_ 
۵0 )و فحافث ایک پل ےگ کپڑے کےا یں رپ کے پا 
اذ ا پر ایر درکود یی ۔کپڑڑ ےل سے دد وداج ری کک ےاس سے دی یش 
اوران ےد وی مصریبار ت9 یسک را االں۔ 
نر کستب استعمال اس میل سے پچ ماش روزا: دایکلالگی مرا بت بزو گیا ح< 
دود ھی ےد ماگ بی سائع شا ءال روز شراخ رک دورہو چان ےگا۔ 7ے 
7 
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)۵٥(‏ پچکاری سوزالے 


شو الشامٰفی نکر جھگئی ویر و سے صاف ہو ال مت لکر کر اوراس سے 
کی شا بک زی اور درم اور چیب | آ نا بہت ہکھوڈ ےم سے می ددر ہو جاتے 
ویں۔ 


ٹوک گنک ایی خوپ ابی رح کہ کے لا سا پان لی و و 
گاڑھا الاب بنا کر چا یکرلی او رتا لکاسود انم چائے: لاپل یڈ لک 
چا سا عرش تارکریں۔ جس سے چیک پدادہو۔ ۱ 

"(۵۳)اگ را سک خی نویس را تکو رای ین کردی کنل مرا نکردوت یت یکر کر کے اکر 


پا لی۔ دوسرے د نکی ایا ہیک یں تیمرے وا نی موقوف رع ۔ چا پا ان اقعال ۱ 
کم یی اس سو اک جاجار ےن . 


(۵۴ )کیلرکیکیٹیس کوک دای ریس 9 ۱ 


ہوا ہے۔ 
(۵۵)ی؟ اون پانی م۲ لے رض از یل : ری جا زاک بل رڈ 
ہوی ے۔ : ۱ 
(۵۷) سوزش مثالم- ۱ ١‏ 
ایی بی نل شد وی یس ہش ریز ھا ےا اگ 
اور ور ز ںا ددورہومالی کت ۱ 
,(ك۵) امراض اعضائے بول 
ال کے پتتے مات ماشہ پالی یبور پینے سے وٹ بو لوٹ ہوتا ہے 
(۵۸) ذیابیطس شکری 
اس کےگوندکالعاب یی سے ڈیا ٹریم نم رک آ نا وٹوف ہو جات سے 
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(۵۹) بندش پیشاب 
ضو السّافضی : کیک کے نے اي تو کھوکمرد ایک وی شورہ ماش پانی ی۲ لگھو کر 


پلانے سے رکاہواپا بہفو ال جات ے۔ اگرل ےۃ ھن ےکا نکی یک ال شب کر 
ےڈ پکر دیو رگی بکرم 


حمردو ںی خاص چیاریاں 


رر میڈ و پر وہ و ا 
ناج کول با ہگا۔ دنہ تمام کے تام ان اما می چا ہیں کی وجہ ےک گر طاقت" 
تریصور ی مل دخیر ام جیا دن بدان تل پے ہر ہیں اوراسی وج ے جار کک ج 

تن وت کا وا نیش نرک یکا مرح دبین ددوا تکامخ رن مل ونشا کشخ تھا۔آ ج 
زووں :ںوک کو نالسرا ا 
۱ کے ہاو جود ہار مۓکافول نر جو ں کک کین رش ای وجہ ہ ےک جم یان دا لام اورسرخت اقزال 
شی تا ناد تا کنا را نے ہار ےط ف کا رپ ہرک طاقتہ لوالا ے۔ 
اب ٹیےکانا مک یس لگی۔ 

ب شر یراب کے انی ایت دلی برا کہا تک ال سک ہوں رض انی 


بی کا رون ہے جورو کے یں ددکا جانکتا ا مل نے لی با نکوا دوس رک تمنیف ۱ 
کنزائجر بات مل خوب دضاحت ے با نکیا ۔ جس کے عمق میس ان شا ران نات دثو تی 


ٰ ےکہرسک ناو ںک جوصاحب اس جا نپورے پاعیل کے بہت فائو و اص لک بی گے۔ 
۱ اب زیل یی چدایک دوخ جات ٹیل سے جات ہیں جنر سے چنے ال 
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01 یلاح را 0 ط رک ر(۳۰٢)‏ 
ان دا ام مرمت انز وفیر 00 وت کو 
ماس ک۷ ا۔ 

جریاان 


0 
ٰ ے؟ پاب کے بعد اہر میان یا پیگے دا تر نے (سفید رطو بت پگ کت ہیں ۔ائس مئ کے 
لیےکیک ایک جیب افاصیت چز ہے۔ چنا مہ ند جات درق کے کات یف جن 
نہامتا آ مان ادرائگی ہیں یں 
)٠٠(‏ اکسیر جریان (سنیاسی نسخم) -۔ 

کو بظاہم جک سا معلوم ہوا ےگا بر ےا ظا ہے ہت بی جیب وخریب نے 
رن ےا ایک یی صاحب سے ماتھا وکیا کے بہت بی مداح جے۔ 
ہو الخافسی : یکر کے نے کیرک پھ لی کیک ر کے پنولن کی رکی بچال یں 
اگ ہموزن ےراپ راکادا ام ما کاڈ 
ا لک ری شس تار ے۔ * :. 7٦‏ ۱ 
7 کب استعمال: کلک ہشام ود ےکلااکریی۔ 
فوآند: :تج نکیا الام دداے اڈ اکر 
آ٦)سفؤف‏ جریان (خاص نسخه) - 
موالغاضی : دال ماش مرن ھی ہو کسی وشن یں راس از اون 
کا پل اس تر رڈالیس جس ے دال اتی رح تر ہو جا .را لکوسایی ین کر یی اکا 
لمات پارت وخ کک رم او رپچ را کو با ہیک نی ںکراس ےآ ددھاوڑن ماد با ری کی ںکر 
ا اکراوردوفوں ادوپ ےو 07 ایفو ای . بہت یا نک نا می اافیائ دداے۔ 
تر کب ایستعتحمال : ایک تل اور ایل شا مہ راودذدھ پان استعا لک یں۔ 
فوائد ھا ول ےتا ارول دو گ۔ 


اص _ 
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۳۰ خوش ذائقہ دو‎ )٠٦( 
۱ شو الساضفی : یلرگی پچھلیاں جن میس ایھی بے نہ بڑے ہوں ل ےکرکھو فکرشی رہ الیل ت7‎ 
اش ماش سک مال انے اس ڈالیں جس ےیشی دا الگ اد پر رے۔ جب شی ولگ ہو‎ 
اتھوں سے لکراو پر ک کے دورکردمسی ساو رگ رپچ ر کےکونڑ ے میں اکپھی رح سے یلیل اور‎ 
گرا ے کے اھ ا کےا درو نکسطوف بای اور رشردرت نز یدرد 2 دخ رود‎ 
۱ کھاطر اکر رگیں۔‎ 

تر کیب استعمال : دو لہس جا را لرنک اوقت ‏ کھا ار یںی۔ 

خوافٌٔوں:' مھ ان اضلامم رت انی سرخت اڑا ل اوردرد پش نگومیرے_ 


۳) میٹعی گولیاں 

شوائشانی : کوک ا ری اس و پل او اش ارک کی کے 
پل یآ میزش سے جھ بج ماۂ کیانیاں پنالیس 00 ]۶ ۵ 
شا دہ ستایاکر یا ال می کے لی مر تی یں۔ ہیں۔ 
)٠٦(‏ آسان دوا 

ضو ائشٰاضی : : یی نم مک یں اک نولہ بای شسکھو کر جچمان اورک اکر ایا ۱ ْ 
گمرمیی۔دوہا اشن فی پیم رکا ران ا الا ا ْ 
(۱)ھوالغافی : لگرکی می و ودرا ْ 
5/-- 9 اود ہار یک ڈی ںکر برابرمع ری ملالْیش سادد پررو جع مھ ماش ےک ۱ 
قلرددد یا پالی کے اتد دی اکر ی۔: 

)٦٦(‏ یک رک یگو رکوی یس بریا کر کے بار یک یں لیس او ہم وژن مھریی ملا لیش مقار 
خوداک چھ اش دہ کے ساتمدکلاخیں مگرمیوں یں جاز و دددھ۔ کے ہمراوسردیوں یں رگم 
دود دن کے س رات استعا لک۷ر یی۔ 


(ے٦)‏ اعد چیا کشتہ لعی الا _ ۰ 
شوالخافی :۶ اشن سی رارڑی یی ددی ہم وڈ ای کرک پر و کرای 
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و سےا ہت قرو ٹزرووں) 
رش دیی۔ گا ایک خا مال ہے لہ کہنجر یا نک دروم مس جڑ سے رلنکردے 


ا 
ٰ (۸)جب رکا درشت ہد ےار پھاوں ای گی ہیں شی ان یس تق نہ پڑاہوقاڑی 
چھایاں ایک کن پت زکرپھرنے کو ےک ری سار یک ابی شی ڈا لک راس اتال 
ای سک پچلیاں لپ ڈدب جا یکا یچ مگ رش نکریں.آ رہم ہو جب پلیو ںکاتام 
.ریس پا بی لآ جا ےک کات یکوا تا کرد ہو نے د یں پچھردوفوں اتھوں سے پچلیو ںکی لہ کر 
ا ا ۱ ر کک پٹڑے سے بجچھان اکر دوبارومم؟ ہپ کا میں۔ کتے کھت جب افیون 1 
اندگاڑھا جو جا ۓ تو ال می تاھا نہ تن ول بی بوٹی ین تو کشیڈلی ڈیف لن شر 
ہلاگ ر ایک ایک رل 1 گولیاں :ای ۔دوزا ایک یادگوایاں لی ےک دشام استدال 
کر ا ہیں یں لوم مار استمال کرانے مر کانام دنشان شر ےگا ۔یتیا مکی اوردد یکا 
اخرارع رک جا گا کرد ےگ ہو جا می گے۔ ہار بار پاب ؟ نارک جا ےگا الف جم لہ 
شکایات جج یا نکیا وجہ سے لات ہو جا ا رکی ہیں پالصل رٹ ہوجا ھی ںگی۔ 
)٠١(‏ جریان کا سستاعلاح ُ 
کی کےکپلل نےکزا نکوبہت سے پانی یس ڈا لکرآ گ پررصحیں۔ جب چا ال 
ر ےت اج رکرخو بل چا نکر پچ رآ گ پررگیں۔ ج بگاڑ ھا و جاے فو یرک کے بی رجوائھی 
ہے ہوں نےگو ٹک برابروزان طا میں ۔ہشگی بی رکے بدا گویاں تا کیہ 
نر یب ایستعحال : اک گول ایک شام لی کے راوکلا میں۔ 


موک با جات 


(۰) مجرب ممساً نسفه 

جز لتہا نام ارت تبعت الا للئیدے۔ 

گر باا تہت اور عا 1 لے وا نی درحمخت یر ے تیر ہوتا سے روا کےا ے 
ات ےاہں بڑ ےک رمفی ات ؛اہے۔کہ ہا لگ صد ہارد را 
ہک ےکوی مقوی دوانا وی دہاں خر یب لوگ ا مگ با داموں ارک کے انا ےر یاد وو ان 
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ع س22 

شوالشاشی : کرراػکڑ دز نکر جا ریز کے او ک راھد ینتک پڑا 
ارم س ےکسا جائے اورڈعیلا ضر ہے۔ رد و ایشا مکی کی بی پھایاں جن میں ابی 
۱ دوددھ ای وو گر ں لی ۔اورال یکر ے کے تی اوراوی راک یی ای طر کم ازکم یں 
رت کک یی تا ککڑے کا پردددواشگمزٹا شا وہو چا ۓ_ 

ٹر سب استعمال : ان کے تا ابچ ما کالھڑا ما فکرایک می رگائۓ کے 
ددم جوشی د ےگرمھ ری ماشہ یل یاکریں۔ / 


فو اد الس شدرتکاا نارہت ہے جوشھ یت نکی خرایو ںکی ویرسے بالگل بےےنارہو پکاہودہ 

ھی اس سے لفضلہطات در ہو جانا ہے ۔علا وہ ایی رو ںکواسقو لکریاجاۓ تر سان 

الکو دورگر کے :ہیل اعد گی ہو جال ے۔لذتکمال درگ عا صل ہوئی ےکویا ا گا 

عم رکیعورتپھی استعا لکر نے سے مان اکر و ہو چا ی ہیں زاکردیھیں_ ْ 
(اے) آسان نسفه 

شو السَافٰی : مت نی رھ رن ےک رچھو لے ٹچ ٹ ےگل ےکم میں او یٹمٹی کےف راغ مت 

ہے کی فیک وک مگ مرن اوپرےسفیر یا کے پان کے مین دے/ بر یا ںکرتے 

ای یا کک ڈی ھ پا بای جذب ہو جاے۔ بدیال ہو جانے پگ واج رک ہیں فی اس سے 
ریا معرک ہار یک شد ملاک تو بہار ووایارے۔ 

ترکسٹ استعمال : و ا ول فو فکودودین کےا تم ھا تنا 

ضو اید : تریان رف بل دورگر کے از عدرطاقت پیداکرتا ہے۔ 

(۲ء) ممسلً طبعی 

ھھالشاضی : لک رک ہگ لیا ایک یر ےکر یر پاش جزش دیں۔جب ہاگ 
ور پیا نرم ہو جا ین موی چا ماشہ کےقرص جال اوہ روز تریس پا لیا دددھ 
س ےگا اکر یف رت اماک پیداک رت ہیں۔ 


007٥ء‏ 5 ,ص٥٥‏ ا ١١350ء5‏ 


ا ا شک ھا 


8-3.0 یدادرایک سال کے بس رتو دودھ پا إورا میس دولول ہی برکورشا ل 
۱ گیا۔ : 


9087 ص2 


گر یکددگی اوج با کے م رلیشوں کے لے رک یرک ہجر ب کل ااضول 
7 20 ارک گر ہل الحضول ے_ 
() طوائے ہبول: 

کل و وت اد 


ً چاولو ںکا آ 2 نشرک برای ا یں پیٹ 

یا۔ 

0 اریہ رو ون و 

(۵ے) کیک ری بی لال ائرش ھگ شد دن اس وی پا انت ودرا 
س بک وکوٹ ٢ی‏ ںکرسقخوف نال سا مفوف می بداہ وزن نرک اکر اش دواروزک ۲- 
اہ سے دودھ یں ۔ یسا چا ماد لی دکیوں نہہوگاڑھاہو چان ے_ ۱ ۱ ٰ 
راے) ا گون یروآ ان ما او داد ککرکے وق ضر تاب من 22 شس 
کیو خائس پل پک یی نگ ہونے ۳ ول ہیں۔ ۱ 


حور ںکی ما بچاریان ‏ 
مود لگی پیا زیاں جن می کیک نصرف مفید پا 71 ک 0 
جا ی ہیں ۔خحوہا ےو تح وشن ہے۔اس کے لیے کر 
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ایک نمجایت دی جیدالا ۓے- 


یلان الم 

ہنی یا نک سے جانے والی بارکی ے 1 رس سی مل و 2 
ن ےکی رکو ای تر اق تال سے ۔چنا نہ جخمرشض جریان کے فت مرن لہ ٢۷ے‏ دمیلان 
ا( کے ےک بہت یا کات اق ہے۔ با ستورات امت کیج ےل نہ ۱ 
بہت ہوان کے امیر ہے ۔ا ےاستمال ےا نیقی ل۰ جاءاے- ۱ 

چنا نرایکہ۲ن کے ہاں پیا سالیگ رش ای ورای کنل ےئن اچ کی حالت 
مان دجیمالڑکا بی راہوا_ 
فوئٹ: ملا نال کے ےرب ۹ بھی حددرت می ہے۔ ج چا یں نا میل- 
(2) سفوف برائے سیلان الرحم 

کیک کے درخ تکی نیم پفتہ چھیاں اح رکرسراۓ میں خی گکرنے کے بح فو فک ر کے 
اس میں چم وزنلوگوز شا لک بیس گر چون ای م ریف ک یکم می بھی !کشر دددر تا ےل ہن الگر 
اس یش ایک ماش نی خو دا کک رگ سکھی ام لک لیس وو اورکھی مفیدہوگا_ بکور قوف بوق تر 
ار ضجاز ہ بای کے ساتح ین ماش اورشا مکوکھاکھانے کے بعد ای کے س ات تین ماش استعال 
رسک -۔ ان شاء الد برانے سے براتا رین وی او کے م ار اتال ےکھیک ہو جات گا 
(ڑا اناد جن سائی الو )۔ 
رھ ظارع کی نیمز جڑیی نےگ"رسامہ ٹیلف کگکر یں ۔ وسفیداور ماز وب 
اورڑو ںکاسفوف تیارکر میں ان کے ہم وز نتم رسفی ملکتم یش کے حن ومک کے وققت ‏ 
گف دست بای ۔ادرتاز دپائی یں 

تین روزکک استعا لکر یں- 

اسیط رع ین ماواستعا لک۷ریی۔ 

نر ککااستعال بہتکم ہونا جا ہیے۔ 
24وی لوسر ھٹاس م0ن کر خی رای 


707٥ء‏ ذ5,ص٥٥‏ ا ١١350ء5‏ 


(۸۰) مصیق و مبکر 
1 ئن جوشا 0 
1 ب (ست ا رےلا چنرروز می مائند باکرہ ہو جال 7 .0 ۱ 
کر ےل علاووفا مد ومندررج پالاسیلا کور وکّاے_ 7 کا و وین 
(۸ )ا کا لد ںکوجشی د ےک رپ ےکواس مت کرس جب مگ ہق پچ رک رسس ایا 
ری مات مال کیاکی رت ر کڑ وا کر ا ا 
رکنے ےا لک رطوہ تن ہو چان ہےادرددماخ پاکر٤ہوچائی‏ سے 
(۸۲)معین حصل 
سَوَالخاضفی: وج رر جاٗے۔ 
جن سکوکیل رکابنرا کے ہیں۔ ا کون ےک ما یی خل فک لین او بار ایک یں فیس ۔خورا ک تن 
اش نیش سے فارر ہوک رجین دن کیک س وی ہب سی 
شر 71201 ان و ون ١‏ 
(۸۳) محافظ جنین 
شو السٰامی : :رگ ول (کیکی ہز ]و یر پالم جیشدیی شحف :جانےر 
ایس مان ےت بٹھا لا ارمرٹی لک پا اما" ین شور .. 
7 80 
فوآئد: آراء و کی می خوزاک یں ہوگا۔ 
اامیدگیا ویش بل جا ےگ_'٠٠‏ 
(۲۱کثرت حیض 
ا سکیگون گی می سپھو نکرعلو رہن .ےو اس کےکھانے سے می یا حامل میں ۔اگر 
اک یک کون بی یا کر کے اکر یفوک ری ۔اورسمات ماشپع کے وف تکھلا یں ا کت 
یسک عارض دورہو جاجا۔ سے 


ا ے__ 
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ہسسمسسسشسشس ہہ 7 َ ۱ : 
(۸۵) ار کے لی یل یا کی سار ہو جو ہوروا 
پا شک دشا تاز پان کے مرا دکھا " ٹیس ۔ذیادی نی کور وکماے۔ ۱ 
(۸۱) پستانوں کا ڈھیلا پن 

گرا کی چیا یدن کا ریس لا لک کر ےکوی می ری ور یک رین ۔اکا 
را ما کرک الاجا ایا کید ام تد 


الد ئے پان درست 1+جاؤتے ہیں۔ 


و ںکی بیاریاں 


چو ںکی دوہی دوجین میں شن می سم کاکوئی جزودوااستعا لکیاجاجا ہے در ذی یک ُ 
جالی ٹیں الا ہے دیاہ یھ کا شوق وق خوس دی وش درا گرا جات طاحظہ 
ای سان بیس بچو ںکی ےش زاھ را کا علا لھا 2-1 


(۸2) بچوں کی کھانسی - 

شو الساضی : × کیل رک یگون ین ماشہ اون ایک ما شض می و جع ماش کر ذزاسے پا کی 

آ میڑی سے وتکف کے داپ نرکے بدا ہل یاں بنالی اور بنا شت کی 

ترکیب استعمال : : اکعال وذ ضا یک مر و لیے پا 

سای کے پیرکو چا گوی۔ ایر بچرکی عم رکے مطابق بڑھاتے جا میں۔ا رٹ رارقا 

ؤال گے دق گھسر ورنہ ا ٰاےد اج 

فوآئد : بچوںکی عا ای نے خدکالیکھانی کے یھی ایک میرک ارد کا 
۱ دای کی مین مو 2ار ےبقر ا پیلے روز ھی بد ہو جایاکرلی ہے۔ لہ مارا 
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بے مار مرکا جثرب ہے۔ 
(۸۸) بچوں کے دست 


کیل ر کے تک ہدئے انار ےلٹھوزے رے شش بھاکراو رر پا یکوصافکر 
و پادیی۔ چھ ارک اتل ےت در پا میا یں 


(۸۰) خروج مقعد 


یمرگ چو ںکو اکر ہواکرتا ے لی بک وک نے کے جنر سے او دی رکی 
ھی ۔دھادا کے پچھول یا“ یجول گے۔ ایک نات مک لکر ریس اورا کو بان سر اہ 
یں لا ا جیا و2 ۔ جب لصف کےقریب ای جل جائۓ و اما رر ری فا می یس ڈالیں۔ 
جب تل مگرم رہ ےل ال میں کو1 نے و تل اورای ے1 ب ستکیا 
کر یی۔ جن لوم یس ان شا اڈ ش لیا رام ہوگا۔ 


جچوں کے مہ کے1 "- 
بسااوقات بچو لکا منہتالواورز ہا نآ بلواں ےب رجا اھر تے یں ۔ کس سے پراو راس 
کی دالد ہکوہ ت نیف ا ٹھالی لی ہے ۔ا مرش کے لیذ کالہ ل جوا سے ۔ 
(۹۰) کیک سے پچول ےکر سمابہ یس خن کک بیس اورسفوف کرسھال بھیں تر 
ضرورت منہمیل (جوڑ میں ان شا ءالت دا آرام ہوگا۔ ُ " 
(۹۱)ھوالخاضی : مر کے بے دوتول چون الا ے یھر 
۔بوقت ضردرت تچ مت ٹر جا ۓگی۔ 


5ء350١ ا‎ ٥۵ص٥٥,‎ ٥ 


ابی 


مات 


اب ذ گل شلمتفر قاسخرجات بیاان کے جات ہیں ۔ جن نکود وی کک اگیا۔ 
(۴٥)درد‏ کمر ْ 
شوالشامی : کیک کے پوس تکدیا : جوش اک راس یا یں ںو کرک ضا ہیں یپ 
کر میں۔اورپہنواکرمزاسب وزا نگ ی ون مان اورمید و چات ملاک رہ ری ترک بی اور پردوز 
و رنا شت اس مخز اکواستعا لکرامیں_ ۱ 
فو آشد : دردکر کے لے ازحدمفی دج بان' سرعت انز ا لکیی مفیر ہے .مت کوگا ڑھاءنا تا ہے۔ 
سان الر یھی مفیرے_ 

(۹۳) بچھو کاٹے کا تریاق ٰ 
شوالشاضی : مرئل ے نف کیک کے ہے تق یر ایک تل میں چپایں۔اورمری کے 
مم سطر فک کو نے کا ٹا ہد دوس کیا رف کےکاکن مل دو ور مو 7 ارد اورالغاءایٹرؤ را 
ز پردورہو جا ۓگا۔ سکیس اد رکیاہے۔ 
(۹۳) کیہ ےسب یپ لک ہاکو مین ملاکرحقہ یا لم یس دعواں لی یس نے پچ ھ وکا ز ہردور ہو اتا 
سے- 
(۹۵) اپ بچھذدیوانہ کے کےکانے ہو مقام کیک کے پھولو ںکوبی کر لی پکرنے 
سے ذائدہوتا ہے۔ ا ط رح انس لوکھو ٹک پچیاشھ یناد اے۔ . 
)۰٠(‏ آلٌَے سے جلنا 

بی ہوئی یہ کیک رکاگوند لی شیپ لک کے لی پکرد یں ۔ ان شا اڈ فو رآ جلن دوز مور 


۱ 


تعصددگسیٰ 7آ 5300-60 


(ے؛) زخم 
هو السافس : کیک کے پچولو ںکو سای یس خن ککر کے فو بنامیں ادر ٹم کے او بر دموڑ 
یا ۱ 
(۹۸) کیک کے پا تق ہتپ ےکوایک سیر ایس جو دی دسر پا ارچ پ مچھان 
ار نل دن شی دوہار دیو نے سے تم اھ ہو جاتے ہیں۔ 
)۸١(‏ زبان کے آبلے ہفحت 

باااتات ذبانا 4 تھے چھونے؟ ب مودار ہو چایا اکرتے ہیں‌ان کے لیے کیک رکی 
ز 70 - یک پچیہیں اؤرز پان ریس را ر م ہوگا۔ 

7 لو نظام الدین ضاحب الیوہف _ 

۱ بر دوانیل ای ککرامت ہے ۔ ابی دوانا اور سے یس تی 
اک ہنلہاں نا بک بت سےہیںئجتی ہے .لیا رکا اک پالم لک کے پوائیوں می یمر 
دری۔ادرااس کےا دی پر یا کاغفز اذ سی ۔ااس سے ان شاءاللآ رام ہوجا ۓگا۔ 


(۰۱) اکسیر آتشگہ ' 
موالشافی : کیک کی کی ھا جن می ایی بی نہ پا ہوغنگکر کے ہی سک رہم وین رتا 
شا گر ی۔ ٰ ۱ 

ترکسب استعمال : ہشام ہاش بھراہ ددد جا تما لکیا اکر ی۔: 

فو ائد : برا ناہزانےعتاڈال ارآ ا و وی 
(1)۰۶ تک میں ارد پا ےتآ گا : کیک ین دوہارال 
اشردوڈو ںکوس گھر ال یس یش دیں۔آ ھی الا ارچ پ4 بن ان مر دن بکنا۲12 
فان نس 
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سس 


(۳. 27 ا ووجدں سم 
ایک ٹی ںک رپ مچھا نکر ۔ ال شل سے چھ بچھ ماشہ استعا لکیاکر مس ان شاء اٹ موی 
سک تنک جلاددرہوگی_ ۱ ٰ 
() اکسیر داد 
کیک کے پل مک نک لکر بے داد یلان ے ذائر وہ ساٹ 
)٠۰١(‏ جذام 
تک خلگ چھل ایک 7ں یبر پاش چٹ دیں۔آرعایا 997 
ھا نکرھنڈ اکر کے ام“ میی۔ جذام (کوڑھ )دو ہوگا_ ۱ 
)٥٦(‏ نیل 
شو السامی : گنر چا شتھوڑے سے پالی مم لک کے ڈنل پرتا وک اوراو کان 
پا کرد کی ۔ددسرےدن کے پان سے صا فک رک ددبار :ا 23ے 
)٠۰١(‏ مجرب فرغرہ برائے آبله د ھن 
۱ وک اف لعائی ہ رم کے1 بلہدکن وامررو واخے 2| پے پبارا مو ئ ول الخ شاء الد 
ایک و وبار ‏ ےجرخ و ےکر نے ےنام وننان اق اکر بتا۔ئجرب اور زمرہ روا ے- 
شو الشافی ای کرد مال رن وو ای الم ڈا لکر وا اد 
جب پل اق و جا ےازا ترک مکرم یرف ردکرامیں یہ رم کےا دو رہوں گے_ 
() سل کا علاح 
2 لہا انکر این ضر مر دوفو کا یں نزک 
اش دشا م لی مم لکو انی کے اتا ستوا لک رانیں۔ 


(ہ ٭ ٹو ٹی ھڈی کا جوڑنا 5 ۱ 
۶ ص0 
سے چاذچار ماش دشا م پمراودودہ استا لکر اکر مس ۔ مفیدنابت ہیگا۔ ۱ 


٭×صصہ ۹ صة٥‏ آطا 5300-0 


ٹا خضصواص ٣‏ اص کیسکر" از مر ںا 7 
)١١(‏ ملیر یا 


شوالشانضی ؛ ۷ جاکے ہار 0 ا 


وو سپ ادرا جوا نآ آ۸ا 
میں چا لرٹھنلر مر کے مار چڑ ھ مھا پچ ادیی ار ں۷ راطادات جادے 


۵ بد ای 


)١۷(‏ پرانا تپ دق 


١ۃ‏ - 
سور ےک رغاس 2 لاب می ٹر گرا۴ ڑخاجالش اہ 


وی ۓۓ مس مد جائۓغ۔ اب ال ڈل ردرت گے ما 3 اون دا رکا لاب اکر مرہے 
4 ۱ 
ا گرا ل :نا کت ہد کے ادر ٹریوں کے پھر کو چوتھاکی سے اص گول ماں سک ودج ٹیں 


کس اک رم 7 1 چا پر ۱ 
چریمش نکی ہدک تندرست ہو جا گا 
کی کم یو ںکوایک ایک وی شا ماستدا لکر١‏ یی۔ 


ثَ“ 
کش جات 


کیک ےک یکشتہ جا تجھیاعد وطود پ تا ری ما جاسکتے ہیں۔ چنا میم زیل میں فردافررا 
تام میں ما نکر تے ہیں ۔ جواسحاب جا ہیں بنا اکرنا نائحد داٹھانشیں۔ 
()کشتہ چاندی ٰ 
گواس کے چچوں اور بپلیوں کے اندد چا دک یکاچتر بجی دوی نآ یں می ںکشت ہوجاتا 
ہے میگ را ما تقاط ایت کی لت یں جس یش خائی کہم ضر ہے۔ نر کاددرایاپا ند 
کے ود جن ماشہ گر کل میس ڈالیس اوراس بر پچلیو ںکادود*(پالی میا چول مل ے 
کو فک آکالا ہوا ای ڈا لکر پا بھر پالی جذ بگرد بی اور گول یسی پناک رکوڑ و یی بندکر کے : 
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ند ر یراو ںکیآ ری ہواے بیا ارد یں۔ای ا کن 
خوراك: آشیرل ھن ش۔ بدا راوج ان کے لے ای دداے۔ 
(۳)کشتہ تائیه ٰ 
تا کا راہچ ماشدگرد اکر شک گل میں ڈالی اورک کی زہمکپلوں کے پالی ٹس جوکہ 
خوباہیزر کٹ ےم سے پچھا نکرصا فکرلیا ہوایک با برک ر لکر کےھی کےگوزہ 
مم حم تکر ےی دوسیراپلں مٹ آ گدمیں۔ ابی ط رع اٹ ایس مر تک کر سے گ 
د کی نات اش در کا تامٹی رہوگا۔ جھکرقوت پا و کے بڑھانے کے لیے ایک کسی کا عم رکتا 
ےے۔ 
تر کیب امستعتحال : ایک چاول سے ایک رلی کک ہمراہکھن یا بالاکی دغیرہ کے دا 
فے آد : فقوت اوک بڑھاجا ےاوردود وگ یپ مکرتا سے ۔مرتے ہو ےی سکوکھذانے سےفورا 
ا ش کردا دا ے۔ ْ 
)٠١(‏ کشتہ فولاد سرد بلا انچ ْ 
برادوٹولا ددد لئ کے پیال یش ڈا لکر؟ بٹ ول ام میس کیک کے جکھوں 
کا ای اس قزر ڈالی سکہبرادو سے ہار چارائنگل ادیپ ک؟ جائے۔ ورس پیا لہکوچیوپ مم رک 
دہیں۔ جب مام بای خنگ ہو جا تو پچ ڈال دبیں ۔ تین باد ای طر حکرنے سے برادوفولاد 
ہا یت لا جوا بکشت ہو جاتا ے۔ ا ںوک مر کر کے عیشی میں تواظت سے زین سا نکا نگ 
سیاہ ہوگ۔ خوداک ایک ری سے دورتی بن ری کک چرا ون دوتلہ۔ جریان و زیادل 
پاب کے لے لا جواب دداے سعلاد داز یی کشنام ات جک رکے لیے ےم مفیرے۔ -- 
پوٹ : اگرا سکشن:کوکڑاہی می ڈا لکرس سے دوکنا ھی می ماک رکف ٹنیس ری رآ من 
تٌ“ ایت تیزہوقر یبآ پارگینٹٹ لکش ہکا رنک نلم ہو جا ۓےگالسگرفو دی ر ہیں کو 
)١(‏ کشته فولاد یس""ھ2 
شوانشافسی : براد وخ لا دو تو لم رک یچچلی کے شی وی شس پکوک رن نک رلیں_ اشن کے بعد کا 
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خداص کر 67۵4091 چجزجن 
77 می۔ جب جنگ ہونے سک : اک رآ کک کےلود وی کاپ ین چلگی 
پو کہ تک دی ۔کشد ا داک دد اک ایک رق یمر وی ھی 

نو انہ: ےڈ عت)ہ افویت حدم ان پ جا راوراموا بر لہ 


کہ سمد سیا یر ےہ 
)١١(‏ معلول فولاء 
خواروررےاےہ ۳.م,ھ )] ای 
اک ات کی پاے مر کے در خمت کی ایکظرف ہت ٹر یل نکھو رک ایک انی جڑ 


جات کم یں جو ول کے مض پاٹ آ سگے۔ اوک میں جدادولو لصف ادرقنرسا اک اک او ڈال 
دیی۔اودا ےکی ری جڑ سےا طمر رم بل کی کت کاوپوالا ہتکن رای جک پل کے 
اندد:د۔ دی بول کے متکوسوم سے بندکر دی اور بونلکو ایل سیر اک اکر کے سے میں 
کرد میں الس لوم کے بدا لک دیھیں۔ ول تا مکی تام ایک سرنی مال سیا پکاول سے 
بر:دگی۔اعقیاط سے لوق لی وک میں نو لاد امم ل تل بد چکاہگا۔ 
خوراكغ: یا جار _ ٰ 5 ٴ 
فو آزند : اسال من ضف بک رز ضح فشوال خو نک ای و کک کی کے لیے مفیر ےر 
ماس اش جاز وخون بر اکر نے ادد چرے پرھ ری لانے والاگیول ہے۔ااس کے علاد ومتوی ' 
2 موی ما ء دا جیا نک جانا درک و مداخ زکارت کس داحلام اد رسیلان الرمم ے 
(اتمان فروری ارچ ۱۹۲۸ء)۔ : ۱ 
(ےا١)‏ کشحه قلعی 9 01ٹو۳ھ+78 

کچھ کی می ات بارس رذکر ماف بوئ۔ اب ا کا رہ سا تار 
سے باول ہناکرگڑے سےکیاٹ لی اورک کے چو ںکوکو ٹک رامکی وکیا ںی ہنا یں رای . 
کیہ تا مگڑو ںکوا زگ اٹک جج نکر دوس ںاور ےگ راک اپپ۲سکڑھاب کرس اور 
اور روسراایاا ر ےکر اروگرد صرساتمی را ےڑک را دیں۔اوراد ہر ےآ گ دے دھا۔ 
گ کے وہوۓ مرپالیں میللت یکا سفی رکش ہوگاا کو پٹزے میں سے چا نک رج کی می 
کر ْ 
تزکیب استصمال : اک زت کن یوار ۔ 
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فو آفندہ: جر یا نکی یراول دراے_ 
(۸)کشتہ یارہ 
7 میں دواول ,1,۸ وہای گ۴ ز. ۷۔اک ےدرم لناتتے اٹپ کرد ڈاز نے 
کرد یی ۔اورایک گر ے کے درمیاان شس اتتاخا یگرر یک ہاش پاد ہلآ گے۔ددمرے 
ےکا سرا تر اش کر ڈاٹ بن اکر اس رع لاد یکہ یادہباہر شال کے۔جب اطلمیتان ہو 
جا ےو اس کے 7 2 اروگ ےم تکیڑردلی 7 ب بوڑی ےکم کے یسیا شی 
یںیری۔ ۔ ۱ 


(۹) کشتہ عقیق 
تبسی سر و ولرایاش ہک یااراغ من ولیک کے ڈنڑ ھ یا نفد دش را رک 
گرسچن فک می اور نگ ہدنے پرٹی سیرابلوں سآ گ دیں۔اسی ط رح ددیا نمرج انگ 
دی ۔لبابت ۴مہ اور لاک مکشع تار ہوگا۔ ا سکوعر قکیوڑہ می نبامت بایک جیںکرسیال 
2300-07 
ترکسب استعمال : ایک ری مقر پان می مناصب شر اعد 
فآ : د لکیکزردری برک دغیر خون کے لیے مغفیر ہے۔ 
)٠٦(‏ کشتہ مرجان 
شارخ مرجان دوقلکو پاب رلک کے نفد ویش رک ےکر لح تکر کے یں سی ؟ یو ںکی 
فسوی اود ایک ینک ریز ْ 
ور ان : اکر ےن نرل ک۔ 
فو اد : بیقان د لک یکرددی اور جریان کے لیے مفید ہے_ 
)١۱(‏ کشتہ گئود نتی ٰ 
گن کی پا لی ڈ یکا نج کیک کے نفد ویش بن رک کےکوز ہی پگ لح تک کے 
چدر ہی راپگاں مآ گ دیں۔اوزسردہونے پرٹال لیس سفیر برائ نکش اودودقی ددق ب۷ 


٥70٥ء‏ ذص٥۵٥‏ ا ١١350ء5‏ 


ہکایک یی لب۱ 
تو کیب الستعتحمال : ا یش سےایک ری ےت رت 07 
کے ذر لی ڑچ ہد ئۓ بارش دی ۔دان می ل تن پار_ 
فوآئٔد سر توں کے لو ادا ہو ںکر ہاو مخ ہے۔ 
)٢٢(‏ کشته شنگرفہ - 0 
رات پر ہل حالف د٣نباز‏ و کے ِ )2 
تریس بناکران میں دو لج" ر کیا ڈی کوک رین سیر بالور یت کے در میا ن سی پر اش رکوکر 
سے چار ےہرآ رآ گ جلاک رٹھنٹرا ہو نے پرڈکال لی سفید را ہوگا۔ددحیاوگل بمراہپالا گی ۔ نام وک 
خز لے ولاف ناش شا کین 
(۱۲۳) کشته ھڑتال ورقی ۳ ا 
توالشاضی : پڑنتال در قیمع لی ایک ول ے/ یا ری رر 
مر تک لحم تک می ۔خنگ ہونے پآ ا و لگ دنا و کا لین 
تال فمایت بی سفید رن ککیکشت ہوگی ۔ ول تجذام کے للہا یت ا انی رکاکام در ےگا۔ 
ترکمب استعمال : ٠دعارل‏ نے مرکورایک لو لم مکی کے ساتھ چنانا جا سد 
شا مکھالےکو کی ٹین دردٹی پغیننک کے دیی او شکریی۔ ٠‏ 
و یت ْ 
ما شا نیقی 1 پ لوگو ںکواس رسالہ سے فی اف دہ ما لکرن کل پ٭ 
اوران سے سخوں من ا شفائ رظ رکال ودلیت فرماۓ .تک می ری عحنت ٹھکانے گے۔ ) 
۱ :03 ب کو ںکونا وا ماج دکیرکرخوش ہوکوں۔. ْ ا 
۱ : والساام 
ٰ کیرٹ یراق ر(ہایاں) 


0 81هەھ۶" 


٥ص,ص٥ءذ‏ ص٥۵٥‏ ا ١١۵50ء5‏ 


